Guatemala de la Asuncion 31 de marzo de 2016
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Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera més atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle
mi informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo
por Servicios Técnico Profesionales Ntuumero 374-2016 aprobado mediante el
acuerdo Ministerial Ntmero 25-2016 correspondiente al mes de marzo del presente

afio, y para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura Serie A1 ntimero
0000079.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Trabajo Administrativo: reuniones de planificacién y elaboracién de
instrumentos para formacion y capacitacién.

2. Asesoré en la elaboracién del Plan Operativo Anual de los promotores
deportivos departamentales y municipales, para cumplir los objetivos y
politicas que le corresponde a los promotores.

3. Asesoré en la planificacién de capacitar a los promotores departamentales y
municipales, desarrollando manuales basicos de lineamientos en las técnicas
de baile, aerébicos y acondicionamiento.

4. Capacité en las técnicas bésicas del baile, aerébico y acondicionamiento
fisico, para el desarrollo de las actividades deportivas y recreativas de los
promotores departamentales y municipales. )

5. Asesoré en las estrategias de accién para’la ejecucién de la actividad Dia del
desafio 2016 en los municipios y departamentos de Guatemala, con el
objetivo de fomentar la actividad fisica.

6. Asesoré en lineamientos fundamentales tedricos y précticos de aerdbico y
gimnasia ritmica a los programas sustantivos de la Direccién de Areas
Sustantivas.



7. Participe en el Proyecto Nacional del Consejo Nacional del Deporte,

Educacién Fisica y Recreacién -CONADER- “Pruebas de Eficiencia Fisicas

en jovenes de 13 a 18 afios”, en el departamento de Guatemala y San
Marcos.

RESULTADQOS OBTENIDOS
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Se realizaron 3 reuniones con la coordinacién del departamento y se
presentaron los instrumentos de trabajo a la direccién para su revisién y
aprobacién.

Se logro implementar estrategias y acciones que alcanzaran los objetivos y
politicas correspondientes al = trabajo de promotores deportivos
departamentales y municipales a nivel nacional.

Se logro ejecutar 2 capacitaciones dirigidas a los promotores deportivos
departamentales y municipales, alcanzando transmitir conocimiento teérico
y préctico sobre la actividad fisica, deporte y recreacion.

Se logro realizar 2 capacitaciones a los promotores deportivos
departamentales y municipales en temas de acondicionamiento fisico, baile
y aerébicos.

Se logro realizar 2 capacitaciones con los programas sustantivos,
transmitiendo conocimiento tedrico y practico de las tecinas de aerébico y
gimnasia ritmica adaptada a la poblacién infantil.

‘Se logré asesorar en estrategias y acciones que se tomaran para el dia del
desaf10 2016 en los mummplos y depa1 tamentos de Guatemala.

Se logro representar al Viceministerio del Deporte y la Recreacién en la
aplicacién de pruebas fisica en la poblacién de 13 a 18 afios en los

‘departamentos de Guatemala'y San Marcos, con el objetivo de capacitar a

los promotores de la Direccién de Areas Sustantivos.
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